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SERIE PROJETOS INOVADORES

A PROFESSORA
ALEXANDRA
MONTEIRO, TITULAR
DA FACULDADE DE

Ciéncias Médica da UERJ, coordena a Unidade
de Desenvolvimento Tecnoldgico Laboratoério
de Telessaude, o Programa de Pds-Graduacédo
stricto sensu Telemedicina e Telessaude e o
Programa de Extensdo em Telemedicina e
Telessaude da UERJ. A também Editora-chefe
do Jornal Brasileiro de Telessaude reservou
uma parte do seu precioso tempo para
conversar com o DCARH, sobre o uso das
tecnologias digitais para fins de aplicacdo na
saude, sobre os conceitos de Telemedicina e
Telessalde e sobre a saude digital com
importante fator de transformacdo social na
atualidade.

Professora Alexandra, por favor, fale um
pouco sobre o seu projeto PIBIC CNPq
Telemedicina e Telessaude. O projeto guarda-
chuva “Telemedicina e Telessaude UERJ”, que
inclui as modalidades de iniciacdo cientifica e
de iniciacdo tecnoldgica, completa 10 anos de
existéncia este ano. Criada em 2013 pela
Unidade de Desenvolvimento Tecnoldgico
“Telessaude UERJ”, tem por objetivo permitir
ao aluno da graduacdo o ingresso no universo
da pesquisa cientifica, a partir do aprendizado
de técnicas e métodos cientificos no ambito
do uso das tecnologias digitais para fins de
aplicacdo na salde. E um projeto peculiar,
verdadeiramente transdisciplinar e
multidisciplinar, na medida que demanda
saberes de diferentes areas do conhecimento
para a resolucdo de problemas e demandas da
sociedade no que tange a constante inovacdo
e incorporacdo das tecnologias na salde.
Desta forma, ha forte relacdo da pesquisa
cientifica como acdo transformadora na
sociedade agregando valor e experiéncia a for
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Profa. Alexandra com alunos do Programa de Iniciagdo Cientifica da UER]

formacédo do aluno. Outra peculiaridade é a relacédo do PIBIC
e do PIBITI com o Programa de Pds-graduacédo stricto sensu
em Telemedicina e Telessaude, curso de Mestrado
Profissional, onde & ofertada a possiblidade do aluno na
graduacdo, apds um ano de iniciacdo cientifica ou
tecnoldgica, cursar disciplinas e apresentar anteprojeto junto
com orientador docente permanente. Nossa meta ¢€
formacédo de pessoal altamente qualificado e produtivo nesta
area do conhecimento.
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PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO E PESQUISA
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Profa. Alexandra com alunos dos Programas de Iniciagdo Cientifica e de Extensdo durante a 292 UER] SEM MURQOS (2019)

Quais sdo  aplicacdes da
Telemedicina que ja estao
presentes no nosso cotidiano? A
telemedicina € definida como o
exercicio da medicina mediado por
tecnologias digitais para fins de
assisténcia remota, promocado da
saude e prevencado de doencas. O
termo telessalde inclui, neste
mesmo ambito, todas as
profissbes da saude. Em 2018, a
Organizacdo Mundial da Saude
ampliou estes conceitos e passou
a intitular como ‘Saude Digital’ o
uso das tecnologias digitais, de
informacdo e de comunicacédo,
aplicadas e aplicaveis a saude. A
recente pandemia pelo
Coronavirus Covid-19 atestou a
importancia da incorporacao
destes tipos de tecnologias na
saude tendo como exemplo
emblematico a autorizacdo da
consulta remota entre o médico e
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o paciente. QOutras indmeras
aplicacdes estdo surgindo e sendo
validadas diariamente como o uso
da robdtica na clinica cirdrgica e no
exoesqueleto; as  tecnologias
vestiveis como sinais de alerta e
transmissdo de dados, como 0s
relogios inteligentes que alertam
sobre arritmias  cardiacas; a
inteligéncia artificial embarcada nos
sistemas de registro eletrénico em
salde e de apoio a decisao criando
alertas de risco e de lesdes, nos
laudos de exames de imagem; a
internet das coisas possibilitando a
salde conectada em tempo real e
0 avanco das cidades inteligentes;
dentre tantas outras aplicacdes e
inovacdes que estdo por vir.

Quais sao as suas expectativas
para a Ciéncia no Brasil nos
préximos anos, especialmente na
Telessaude? Na condicdo de
docente e pesquisadora, renovo as mi
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nhas expectativas projetando o
fortalecimento da pesquisa e da
ciéncia como acdo transformadora
para uma sociedade mais inclusiva,
também, na salde pela
possibilidade da universalizacdo do
acesso a saude pela telessaude,
logo, pela saude digital. A
transformacdo digital na saude
segue as premissas e diretrizes da
transformacéo social para a
sociedade 5.0 e para tal, nossa
universidade e este projeto tém
atuado fortemente na formacéo e
qualificacdo de pessoas desde a
graduacao com foco do
desenvolvimento de  solucdes
inovadoras visando o bem-estar
humano, a qualidade de vida e a
resolucao de problemas sociais.
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